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＜０・１歳児＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜登園＞  

保育教諭と 

一緒に 

朝の身支度を 

行います。 

 

 

＜朝の会＞ 

クラス全員で歌

や手遊び・ 

朝の歌・朝の挨

拶をします。 

＜好きな遊び＞ 

保育室でおままごと・ブロック・粘土・お絵描

きなどをして楽しみます。 

天気の良い日は園庭でも遊びます。 

＜昼食＞ 

お友達と楽しく食事♪ 
月・火・水・木・金（給食）  
 

＜主な活動＞ 

戸外遊び、室内遊び、体操、絵画、制作など

お友達や先生と色々な活動を経験します。 

 

＜午睡＞ 

昼食後に体を休
めるためにお昼
寝をします。 

＜登園・検温・視診＞  

 

 

＜好きな遊び＞ 

保育室でおままごと・ブロックなど

気に入った玩具で遊びます。 

天気の良い日は園庭でも遊びます。 

＜おやつ＞ 

午前、午後
におやつを
食べます。 
 

＜昼食＞ 

お友達と楽しく食事♪ 
月・火・水・木・金（給食）  
 
 
 
 
 
 
 
 
※離乳食・完了食それぞれに合わせて食べます。 

＜朝の会＞ 

クラス全員で歌や

手遊び・朝の歌・朝

の挨拶をします。 

＜午睡＞ 

昼食後に午睡を行います。 
 

＜ミルク＞ 

必要に応じてミルク
をのみます。 
※完了食に移行後は
のみません。 


