
米子みどり幼稚園の１日の流れ 

 年少・年中・年長 
7:30 

 

8:30～ 

9:30 

 

 

 

 

 

 

10:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:30 

 

 

 

 

14:00～ 

 

14:30～ 

 

●早期・早朝保育 

●登園 

・身辺整理 

・出席ノートにシール貼り 

 

●好きな遊び 

・室内遊び 

・戸外遊び 

 

 

●朝の会 

・朝の歌 

・歌、手遊び 

・出席確認 

 

●午前の活動 

 

 

 

 

 

 

 

●昼食 

給食 月・火・水・木・金 

 

●午後の活動 

 

●降園準備 

・紙芝居、絵本 

・帰りの歌  

●順次降園・午睡（年少預かり保育利用児） 

 

●おやつ 

●好きな遊び 

●順次降園 

 

バスや徒歩で降園開始 

いただきまーす！ 

保育室でおまま
ごと・ブロック・
粘土・お絵描きな
どをして楽しみ
ます。 
天気の良い日は
園庭でも遊びま
す。 

お友達と楽しく食事♪ 

 

体操・絵画・制作・ゲー
ム遊び・園庭遊びなど
お友達や先生と色々な
活動を経験します。 

 

身辺整理・絵本をみて今日

の出来事や明日を楽しみに

登園できるように、みんな

でお話します。 

クラス全員
で歌や手遊
び・朝の歌・
朝の挨拶を
します。 


